
CNVC認定トレーナーの
ジム＆ジョリ・マンスキー夫妻
からNVCを学びませんか？

Nonviolent Communication
非暴力コミュニケーションワークショップ

　NVC（非暴力コミュニケーション）とは、マーシャル・ローゼンバーグ博
士により体系化された「つながりの質」を高めるコミュニケーション方法。
今回、初来日するマンスキー夫妻は結婚して３４年間、NVCやNLP（神経
言語プログラム）を使って「自分自身と周りの人の人生をよりハッピーに」
しているCNVC認定トレーナーです。
道徳や常識などの「曇り」を取り除くと、私たちは幸せで愛に溢れた人間
本来の姿に戻る、と彼らは言います。
　今回各地で行われるワークは、NVC経験者対象と初心者対象のワーク
ショップがありますが、初めての方は『NVC 人と人との関係にいのちを吹
き込む法』を読了し、初心者対象のワークに出てから、経験者対象のワー
クにご参加いただくことをお勧めします。

ジム＆ジョリ招聘責任者　きくちゆみ&川口久美子
（ハーモニクスライフセンター）

Jori ＆ Jim Manske ジム＆ジョリ・マンスキー夫妻
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9/11（水）
東京・世田谷
Setagaya
Tokyo

【テーマ】社会変革と紛争解決
【時間】13:30-17:00　第一部／18:30-21:00　第二部
【場所】カトリック世田谷教会（世田谷区北沢１丁目45-12、下北沢駅徒歩6分）
【内容】第一部「NVCによる社会変革」、第二部「NVCによる紛争解決」・NVCを学んだことのある方、およびこのテーマに

強い関心を持ち、事前にNVC参考書籍を読んでおける方に向けて、NVC創始者のマーシャル・ローゼンバーグととも
に活動してきた経験豊富なふたりのトレーナーによる「社会変革」と「紛争解決」についてのワークショップ。

【料金】第一部6,000円／第二部5,000円　【定員】各35名（定員に達したため、現在キャンセル待ち）
【スタッフ、通訳】安納献（「NVC 人と人との関係にいのちを吹き込む法」監訳者）
【申込み・詳細】http://bit.ly/1cj2E9p

9/12（木）
東京・代々木
Yoyogi
Tokyo

【テーマ】初めてのNVC、家族間コミュニケーション
【時間】10:00-16:00 第一部／18:30-21:30 第二部
【場所】国立オリンピック記念青少年総合センター（東京都渋谷区代々木神園町3-1）
【タイトル】気持ちが伝わり、受け取る方法を学ぶコミュニケーションワークショップ
　　　　　　～娘、息子、親、配偶者に対して「なんで分かってくれないの？」と思ったら参加しよう～
【内容】第一部「NVCによる家族間コミュニケーション」、第二部「初めてのNVC」　
【料金】第一部　12,000円　（６時間）、第二部　6,500円　（３時間）、通し　18,000円　【定員】各35名
【スタッフ、通訳】コーディネート：きくあつ　通訳：安納献　サポート：きくちゆみ／森田玄
【備考】ランチはご持参いただくか、オリセンのレストランをご利用下さい
【申込み・詳細】http://bit.ly/16j2dpB

9/14（土）~15
静岡・伊東温泉

Ito
Shizuoka

【テーマ】心の傷を癒して関係性を回復する
【時間】14日13:00-15日15:00終了（予定）
【場所】伊東温泉のホテル（参加申込者に詳細をメールでお伝えします）
【タイトル】マンスキー夫妻と温泉deNVC ―心の傷を癒して関係性を回復するー
【内容】心の傷を癒して関係性を回復する（mourning healing and reconciliation）
【料金】44000円　【定員】30名（先着…要振込）
【備考】ホテルは同性2人部屋。お料理はコース（肉／魚）をご選択いただけます。
【申込み・詳細】http://bit.ly/12NMa61

マンスキー夫妻は、マーシャルと共にCNVCを運営し、
NVCを教えてきました。夫妻はCNVCのグローバル・コー
ディネーティング・サークルの創設者でもあり、国際的体
験の豊富さも魅力です。ジョリは2005～08年まで
CNVCの理事を務め、CNVCのグローバル・コミュニティ・
サークルの最初のリーダーとして、CNVCのリーダーシッ
プ・チームに属していました。ジムはCNVCのために10
の国際的イベントを企画し、2008～09年にかけて、マー
シャル・ローゼンバーグと共に講師を務めました。

● WEBでも発信しています

 ● 総合お問い合わせ先
harmonicslife@gmail.com

http://bit.ly/1cj2E9p
http://bit.ly/16j2dpB
http://bit.ly/12NMa61
mailto:harmonicslife@gmail.com


9/17（火）
京都
Kyoto

【テーマ】怒りについて
【時間】10:00-17:00 (9:45開場)
【場所】京都市男女共同参画センター ウイングス京都　セミナールームA（京都市中京区東洞院通六角下る御射山町262 ウィングス京都）
【タイトル】NVC非暴力コミュニケーションを使って、身近なひととの関係性ー怒りをしあわせエネルギーに♪
【内容】怒りの根っこを味方につけて、わくわく楽しい関係性を築くヒントがここにあります☆
【料金】10,000円　【定員】30名
【主催】BRILLIANT企画　共催：ハーモニクスライフセンター
【備考】会場は昼食持ち込み可能です。ちかくにいくつか食事のできるところはあります。
【申込み・詳細】http://amba.to/15Koekl

9/18（水）
愛知・名古屋
Nagoya
Aichi

【テーマ】ＮＶＣと社会変革
【時間】10:00-17:00
【場所】名古屋市東生涯学習センター（名古屋市東区葵一丁目3－21）
【タイトル】ＮＶＣ（非暴力コミュニケーション）ワークショップ in 名古屋
【内容】ＮＶＣと社会変革をテーマとしたワークショップ形式のコミュニケーション講座
【料金】10,000円　【定員】30名
【主催】あいちエコピースデザイン　共催：ハーモニクスライフセンター
【備考】※昼食は各自で　※同室託児を予定（要問い合わせ）
【申込み・詳細】http://amba.to/12qulKl

9/19（木）
兵庫・神戸
Kobe
Hyogo

【テーマ】初めてのNVC、家族間コミュニケーション
【時間】9:00-10:00 イントロ／10:00-13:30 ジムジョリのワーク
【場所】神戸・サラシャンティ（神戸市灘区八幡町3-6-19 クレアール六甲）
【タイトル】きくちゆみとCNVCトレーナーが神戸にやってくる！
【内容】きくちゆみさんのNVC入門講座＆経験豊富なトレーナー、ジム＆ジョリ・マンスキー夫妻によるワークショップ
【料金】スライディングスケール：3000~6000円　【定員】30名
【講師、スタッフ】講師きくちゆみ（イントロ）、ジム＆ジョリ（トレーナー）　通訳：きくちゆみ
【備考】※NVCが初めての方は、きくちゆみさんのNVC入門講座にご参加ください。※子ども同伴可
【申込み・詳細】http://bit.ly/1fkyuSz

9/23（月）
栃木・宇都宮
Utsunomiya
Tochigi

【テーマ】初めてのNVC、家族間コミュニケーション
【時間】14:00~17:00 第一部　18:00~21:00 第二部
【場所】beoff (東武宇都宮線南宇都宮駅より徒歩1分）
【タイトル】気持ちが伝わり、受け取る方法を学ぶ�コミュニケーションワークショップ
　　　　　　～娘、息子、親、配偶者に対して�「なんで分かってくれないの？」と思ったら参加しよう
【内容】第一部14:00~17:00「初めてのNVC」　第二部18：00～21：00「NVCによる家族間コミュニケーション」
【料金】第一部 7,000円（定員50名） ＊カラダにやさしい手作りお茶菓子付き
　　　　第二部 7,000円（定員40名） ＊ちょっとした食べもの付き
　　　　通し　12,000円　
　　　　学生価格（高校生、大学生）：3,000円　中学生以下：無料
【講師、スタッフ】講師：CNVC公認トレーナー、ジム＆ジョリ・マンスキー夫妻／コーディネート：菊地 敦子（きくち あつこ）
【備考】※共有駐車の為、台数に制限があります。近隣駐車場をご利用いただくか公共交通機関ご利用ください。※子ども同伴可
【申込み・詳細】http://bit.ly/16j2dpB

9/22（日）
大阪
Osaka

【テーマ】紛争解決（メディエーション）と社会改革
【時間】10:00-20:00(受付開始9:30)
【場所】あまべ邸（大阪市福島区玉川4丁目7-4　地下鉄千日前線玉川駅2番出口より徒歩2分）
【タイトル】ジム＆ジョリ1DAYワークショップ　まごころのコミュニケーション
【内容】  【1】『社会とつながるNVC~まごころのコミニケーションとは~』　【2】『争いから共感へのシフト~討論から協論へ~』
           【3】『まごころがひろがる世界~共感で変わる社会とは~』
【料金】￥10,000＋夕食代（￥1,000）　【定員】30名
【講師、スタッフ】やよしようこ（ファシリテーター）　※当日は通訳のご協力がございますのでご安心ください。
【備考】昼食を各自ご持参ください。夕食はご用意がございます。
【申込み・詳細】http://bit.ly/191ONSM
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